EGL Meniiwerk Parchim Ludwigsluster Ch. 5, 19370 Parchim
Essenplan November 2025

Name: Abmeldungen tégl.bis 7°° Uhr méoglich
Klasse : unter 038731/ 21175

Abgabe bis 17.10.25 / wir weisen daraufhin das die ausgefillten Plane in der Schule abgegeben werden konnen

Zusatz von Dienstag bis Freitag méglich, einfach in der Liste den Buchstaben eintragen .

Salate A Chefsalat / Kochschinken-Ei
B Fitness - Salat mit Hirtenkase
¢ gemischter Blattsalat mit Hiahnchenstreifen
D Kartoffelsalat mit Hackballchen
Dienstag 04.11.2025 Wurstgulasch mit Nudeln AF,3,4
Senfei Kartoffeln / Rote Bete CIF (
Mittwoch 05.11.2025 Hihnerfrikassee mit Reis / Bohnensalat A,E,F |
Milchreis mit Zimt und Zucker D,E |
i“ .‘
Donnerstag  06.11.2025 Konigsberger Klopse ,Kartoffeln ACD |
Kartoffelsuppe mit Wirstchen I |
Freitag 07.11.2025 Schnitzel mit Mohrengemise Kartoffeln A,C,D |
Eierkuchen mit Apfelmus AC,2 ;
|
|
Montag 10.11.2025 Nudeln mit TomatensoRe A,C !
Fischburger mit senfigersolRe Kartoffeln ACG,2 t
Dienstag 11.11.2025 Schmorkohl Kartoffeln A ,
Steckriibeneintopf mit Wirstchen :
Mittwoch 12.11.2025 Hahnchen Crossies mit Leipziger Allerlei Kartoffeln A,C,D '
Griesbrei mit Zimt und Zucker D |
Donnerstag  13.11.2025 Rahmgeschnetzeltes mit Reis / Krautsalat A,D ’
Rihrei Blumenkohl karoffeln A,C,D
Freitag 14.11.2025 Schnitzel mit Erbsengemiise, Kartoffeln A,C,E
HefekloRe mit VanillesoRe A,C,D
Montag 17.11.2025 KaRlerbraten mit Sauerkraut Kartoffeln A4 ;
Gemiiseeintopf mit Schnippelwurst EF
Dienstag 18.11.2025 Jagerschnitte Mohrengemiise Kartoffeln A,C
Chili con carne mit Reis
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Mittwoch 19.11.2025 Schweinegulasch mit Nudeln

Fischlis mit Spinat und Piirree ACG,2

Donnerstag  20.11.2025 Hackbdllchen TomatensoRe , Spirellis ACD,3,4

Boulette mit Bohnengemiise, Kartoffeln ACd,l

Freitag 21.11.2025 Schnitzel ,Mischgemiise, Kartoffeln A,CD

Milchnudeln C,D

Montag 24.11.2025 Bratwurst Sauerkraut Piirree A4
Linseneintopf mit Brotchen !
Dienstag 25.11.2025 Nudeln Bolognese A,C,2 ;
pan.Fischfilet, KrdutersoRe ,Kartoffeln ACG,,2 :
Boulette Blumenkohlgemiise Kartoffeln A,C "

~ Mittwoch  26.11.2025
! Ruhrei Spinat Purree A,C
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Donnerstag  27.11.2025 Nudeln mit TomatensoRe A,C

Eierkuchen mit Apfelmus AC:2
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Freitag 28.11.2025 Jagerschnitte Kohlrabigemiise Kartoffeln A,CEF12

Erbseneintopf mit Schnippelwurst

A-Weizen,B-Soja,C-Ei,D-Milchprodukte,E-Schalenfriichte,F-Sellerie, G-Fisch ,H-Sesam,| -Senf
1)Farbstoff ,2)Geschmacksverstarker, 3)Konservierungsstoff,4)Nitritpokelsalz,

kurzfristige Anderungen vorbehalten

Chefsalat : verschiedene Blattsalate , augepeppt mit Paprika, Tomate,
Gurke, Kochei, Kochschinken

Fitnes - Salat : Hirtenkdse mit Bohnen , Mais und Streifen von Paprika,Zwiebeln,
Tomaten - Gurkenwiirfel , verschiedene Blattsalate

gemischter Blattsalat : verschiedene Blattsalate mit pikanten Hahnchenstreifen

Kartoffelsalat mit Hackballchen
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