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I. SPORT, NATUR UND TECHNIK (SNT)

»Bewegung tut gut*
Der Schulalltag fordert Hochstleistungen. Abwechslung muss her. Der Sport bietet
euch diese Maglichkeit. Wer sich angesprochen fiihlt kann unter folgenden Kursen
wahlen:

1. VOLLEYBALL

e Kursleiter: Herr Muller
e Teilnehmer: Schuler/innen Klasse 7 - 10
e Kaosten: Keine

Beschreibung:

In diesem Kurs lernt ihr alles, was zum Volleyball gehort (Regelkenntnisse, Taktik,
koordinative Fahigkeiten, ...). Ganz nebenbei werden auch bestimmte
Charaktereigenschaften, wie Fairness, Teamgeist, Willensstarke und Ausdauer
ausgepragt.
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2. BASKETBALL
e Kursleiter: Herr Eschholz
e Teilnehmer: Schuler/innen Klasse 7/8, 9/10

e Kaosten: Keine

Beschreibung:

- Dribbeln, Passen, Laufen, Werfen, Teamgeist -
All dies und noch viel mehr vereint die Sportart Basketball. In diesem Kurs wollen
wir gemeinsam an unseren Fahigkeiten im Basketball arbeiten. Dazu werden wir
viele verschiedene Spiel- und Ubungsformen (z.B. Turmball, Ballbehauptung,
Schattenball) durchfiihren und nattrrlich auch gemeinsam Basketball spielen.
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3. TISCHTENNIS
e Kursleiter: Frau Schlott
e Teilnehmer: Klasse 7/8

e Kosten: keine
Beschreibung:

Wer Spald und Freude am Tischtennis hat, sollte sich fiir diesen Kurs entscheiden.
Ihr werdet euch mit der Technik beschaftigen und sie verfeinern. Bewegung und
Fitness stehen im VVordergrund, ob fur Anfanger oder Fortgeschrittene.

Voraussetzungen: keine

4. SCHACH - EIN STRATEGIESPIEL
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e Kaursleiter: Herr Arning

e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7/8

e Kosten: Keine \\
=

Beschreibung ==

In diesem Kurs lernt ihr vieles sowohl ber die Theorie vom beliebtesten Brettspiel
in Europa als auch tber die praktische Anwendung.
Das macht richtig Spal? und du:

- starkst dein Selbstbewusstsein

- forderst dein logisches Denken

- stellst deine individuellen Begabungen heraus

- forderst deine Kommunikation

- regst deine Fantasie an und forderst deine Willenskraft.




Kurskatalog

2023/2024

5. TANZEN IST WIE TRAUMEN MIT DEN FUREN

e Kaursleiter: Frau Bieling

e Teilnehmer: Schuler/innen der Klassen
7/8/9

e Kosten: Keine

Beschreibung:

Steht demnachst eine besondere Feierlichkeit an auf der getanzt wird und Du
maochtest dieses Mal — wenn Uberhaupt — mehr als nur den Discofox-Grundschritt
tanzen? Du mochtest einen kleinen Einblick in verschiedene Gesellschaftstanze
erhalten, deine Koordination und dein Taktgefiihl auf die Probe stellen oder dich
einfach nur mal wieder zu Musik bewegen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fur Dich. Gemeinsam erlernt ihr grundlegende Schritte in einer Auswahl an
Standard- und lateinamerikanischen Tanzen. Dazu bendtigt ihr Schuhe mit einer
weichen, biegsamen Sohle sowie reichlich gute Laune!




Kurskatalog

2023/2024

6. TECHNICA LIGHT- & SOUND- S-GMBH

o Kaursleiter: unter Anleitung von Frau Hinsenbrock
e Teilnehmer: Schuler/innen Klasse 7/8
o Kosten: Keine

Beschreibung:

Wenn die Schule uns nicht héatte, wiirde so manches nicht laufen. Wir sorgen auf
vielen Veranstaltungen (auch auRerhalb des Gymnasiums) fiir einen guten Ton und
das richtige Licht. Manchmal ist dann fiir uns auch nicht um 16 Uhr Feierabend.
Wir suchen Verstarkung aus Klasse 7 und 8.

N LIGHT & SOUND

wwuw.technica-light-sound.de
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7. UMWELT / SCHULGARTEN

e Kaursleiter: Herr Nagel
e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7-10
e Kosten: Keine

Beschreibung:

Seit einigen Jahren ist der hinter der Turnhalle liegende Schulgarten wieder zu neuem Leben
erwacht. Herrschte bis 2016 noch volliger Wildwuchs vor, wurde bis heute ein Okosystem mit
verschiedenen Bereichen geschaffen. Dazu zéhlen etwa eine Wildstrauchhecke, eine
Krauterspirale, ein Gemusebeet sowie ein Hochbeet und Platze fir Obststraucher. Die Gestaltung
des Schulgartens erfolgte vor allem unter dem Aspekt des Artenschutzes. So wurden hier bereits
seltene Arten wie Erdkrote, Spitzmaus oder Schwalbenschwanz gesichtet.

Fur das kommende Schuljahr sollen Uber das Jahr verteilt u. a. folgende Punkte in Angriff
genommen werden:

e Bau von Nitzlingsunterkinften fir Insekten

¢ Anlegen von Herbarien mit Pflanzen, die im Schulgarten wachsen
e Schnitt der Obstbdume auf dem Schulgelénde, (Obsternte)

e Sonstige Pflegearbeiten im Garten (Wege und Z&une saubern usw.)

Voraussetzungen zur Teilnahme

Der Kurs ist auf 6-8 Schiler begrenzt. Fir die Teilnahme werden daher folgende
Kriterien/Voraussetzungen erwartet:

e Ein kleines Motivationsschreiben, warum die Teilnahme am Kurs angestrebt wird

e Bereitschaft zur korperlichen Arbeit, ggf. auch am Wochenende oder in den Ferien (vor
allem das GieRRen!!!)

e Sollte es mehr Interessenten als Platze geben, wird U(ber die Qualitat der
Motivationsschreiben eine Auswahl getroffen
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II. MUSISCH — KUNSTLERISCHES LERNEN (MKL)

1. CHOR

e Kursleiter: Frau Zielke
e Teilnehmer: ab Klasse 7
e Kosten: Keine
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Beschreibung:

Gesucht werden Schulerinnen und Schiiler ab Klasse 7, die gern singen. Sie sollten
auch zu aulerunterrichtlichen Aktivitaten bereit sein (Probenlager, Auftritte). Vor
der Aufnahme werden die neuen Sénger auf stimmliche Eignung gepruft.

Bis Weihnachten wird das groRe Weihnachtskonzert vorbereitet und geprobt,
danach tbt der Chor unterschiedliche Programme ein fiir unterschiedlichste Anlésse
und nimmt auch an Wettbewerben teil.
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2. THEATER

~ Und wenn du den Eindruck hast, dass das Leben Theater ist,

dann such dir eine Rolle aus, die dir so richtig SpalR macht. ~
William Shakespeare

e Kursleiter: Frau Schrdder, Herr Erkrath
e Teilnehmer: Schuler/innen Klasse 7-10
e Kosten: Keine

Beschreibung:

Du hast Lust, in die Welt des Theaterspielens einzutauchen?

Du bist mutig, offen und kreativ?

Dann bist du im Theaterkurs genau richtig! Mit viel Fantasie und Spall werden
Geschichten auf der Biihne lebendig. Neben verschiedenen Improvisations- und
Rollenlibungen geht es auch um die Organisation eines Theaterstiicks, z.B. um das
Biihnenbild und die passenden Kostiime. Du kannst den Prozess von der ersten Idee,
uber die Proben bis hin zu einer moglichen Aufflihrung mitgestalten.

10
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3. NEUES LEBEN FUR ALTE DINGE

e Kursleiter: Herr Riemann
e Teilnehmer: SuS der Klassen 7 und 8
e Kosten: keine

Beschreibung:

Da konnte man noch was draus machen - aus vielen alten Dingen die im Keller oder
auf dem Dachboden abgestellt wurden, lassen sich nutzliche, ausgefallene, lustige
oder einfach nur schéne Objekte gestalten. Wenn du gute Ideen, viel Fantasie und
Lust hast in unserer Werkstatt deine Ideen umzusetzen, dann bist du in diesem Kurs
genau richtig. Deinem Tatendrang sind nur durch die GroRe und Ausstattung der
Werkstatt Grenzen gesetzt. Wir arbeiten mit dem von euch mitgebrachten Material,
das sind zum Beispiel alte Verpackungen, Holzreste, Teile vom Schrott und langst
vergessene staubige Schatze. Unsere kleine aber fein eingerichtete Werkstatt bietet
ausreichend Maglichkeiten fir eure tollen Gestaltungen, die ihr behalten oder auch
verschenken konnt.

Teilnahme:
Der Kurs ist auf maximal 12 Schilerinnen und Schler begrenzt. Das Mitbringen

des Materials ist wiinschenswert aber keine Voraussetzung. Ihr bendtigt geeignete
Kleidung (z. B. Arbeitskittel).

11
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4. KREATIVES SCHREIBEN

e Kursleiter: Frau Waschner
e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7/8
e Kosten: Keine

Beschreibung:
Gedichte interpretieren, Sachtexte analysieren oder Kurzgeschichten verstehen...

Das kannst du nicht mehr horen, geschweige denn schreiben? Aber wie ware es,
wenn du einfach mal schreibst, um kreativ zu sein und um dich auszudriicken?
Comedy, Poetry Slams, Liebesgeschichten oder Science Fiction. Das sind nur einige
Maoglichkeiten, um mal etwas anderes und eigenes zu schreiben. Probiere es gerne
beim kreativen Schreiben aus. Ich freue mich auf euch und eure Texte!

12
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5. SKETCHNOTES
e Kursleiter: Frau Skiba
e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7/8

Kosten: Keine

Beschreibung:
Notizen vereinfachen (auch) ohne ktinstlerisches Talent — Sketchnoting
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WWW.SKETCHNOTE-LOVE.COM

https://sketchnote-love.com/mini-sketchnotes-tutorial-deutsch/ (06.07.2023)

Du kritzelst gerne auf deinen Hefter und bist kreativ? Du hasst es mit
Stichpunktzettel zu lernen und kannst dir Inhalte durch Bilder und Grafiken besser
merken?

Dann tobe dich gerne im Sketchnoting-Kurs aus. Sketchnotes sind visuelle Notizen
in Form von verschiedenen Symbolen. Sie helfen dir bei der Strukturierung und
Vereinfachung von komplexen Inhalten und haben nichts mit Kunst oder Perfektion
zu tun. Wir werden gemeinsam kreativ und Symbole zeichnen lernen — das ist nicht
an Unterrichtsthemen oder Facher gebunden, sondern wird ganzheitlich, das heif3t
auch in Bezug auf zum Beispiel Feiertage oder Freizeitaktivitaten getbt.

13
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. HAKELKURS

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kosten:

Beschreibung:

Du denkst beim Wort "Hakeln" sofort an eine alte Dame die im Schaukelstuhl sitzt
und kratzige Socken hékelt? Falsch gedacht! Im Hakelkurs kannst du kreativ
werden und lernen wie viel Spal} dieses alte Handwerk machen kann. Egal ob du
bereits Profi bist oder noch nie ein Wollknduel in der Hand hattest, in meinem

Hannah Sauer (FSJlerin)
Schiler/innen Klasse 7/9
Keine

Kurs bist du herzlich willkommen!

Mdogliche Hakelprojekte:

- Kissen

- Mitzen

- Ohrenwéarmer

- Untersetzer

- deine Vorschlage

Ich freue mich auf deine Kreativitat!

14
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7. BUCHCLUB
e Kaursleiter: Hannah Sauer (FSJlerin)
e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7/9

e Kosten: Keine

Beschreibung:

Du liest gerne auch etwas anderes als Schullektliren aus dem Unterricht, aber dir
fehlt die Zeit? Dann bist du im Buchclub genau richtig! Gemeinsam suchen wir

Biicher aus die wir lesen und besprechen. So findet sich auch im Schulalltag Zeit fir
deinen Lieblingskrimi oder das trendende Buch von TikTok!

Ich freue mich auf euch Blicherwiirmer!

15
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I11. SPRECHEN UND DEBATTIEREN

1. SCHULPODCAST

e Kursleiterin: Fr. Thieleke-Oks
e Kursteilnehmer/in:  SuS der Klasse 7/8
e Kosten: keine

Beschreibung:

Wenn ihr euch fir die neuen Medien interessiert und gerne mal wissen
wollt, wie ein Podcast entsteht, dann seid ihr hier richtig.
Schwerpunkte der Arbeit im Kurs werden sein:

Recherchetechniken

Konzept erstellen

Interview gestalten

erste Schritte mit digitalen Tonaufnahmen

16
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V. LERNEN DURCH ENGAGEMENT (LDE)

2. CHRONIK/JAHRBUCH

e Kursleiter: Herr Vorhauer/Frau Waschner/Frau Kichler

e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7/8, 9/10
o Zeit: Mittwoch 7./8. Std.

Beschreibung:

Wer gerne Artikel schreibt und Fotos erstellt und bearbeitet ist hier richtig.
Fur die Gestaltung des Jahrbuches brauchen wir euer Engagement und

Leidenschaft. Denn wir schaffen ein bleibendes Andenken an das nachste
Schuljahr fir alle.

17
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3. SOR

Sim _ |H[E—y OHMNE RASSISITMUS

SCHULE gpalipu==isi=y.Nc[S

e Kursleiter: Frau Skiba
e Teilnehmer: Schuler/innen Klasse 7/8
e Kosten: Keine

Beschreibung:

Von Schilern ist dieses Projekt fiir unsere Schule ins Leben gerufen worden. Nun
heil3t es, dieses weiterhin mit Aktivitaten zu fillen, die von Schilern fir Schuler
organisiert werden. Eurer Kreativitét sind dort keine Grenzen gesetzt.

Der Titel ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage* ist uns eine Ehre und
Verpflichtung.

Wenn ihr euch angesprochen fuhlt, flr eure Schule aktiv zu sein, Neues und
Interessantes zu organisieren und zu erfahren— dann meldet euch an.

18
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3. “WIR GESTALTEN EINEN NATURNAHEN GARTEN FUR
ANDERE MENSCHEN“ (LERNEN DURCH ENGAGEMENT)

e Kursleiter: Herr Vorhauer, Frau Ladwig-Skiba
e Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7/8,9/10
e Montag: 9./10. Std

Beschreibung:

Hier seid Ihr richtig, wenn Ihr Spal} daran habt, mit Menschen zusammen
zu arbeiten, die anders sind als ihr selbst. Gemeinsam mit den Lewitz-
Werkstatten fir Menschen mit Behinderung werdet ihr selbst ein Projekt
in unserem grofRen Schulgarten entwickeln und durchfiihren. Und wir
bieten Euch Mdoglichkeiten, unsere Holzwerkstatt, die Lehrkiiche und den
Garten fir Eure Ideen zu nutzen.

Seid dabei und schafft Bleibendes.

19
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4. DRK - WIR RETTEN LEBEN

o Kursleiter: (DRK Parchim)
e Teilnehmer:  Schuler/innen der Klassen 7/8
e Kosten: Keine

Beschreibung:

Richtig helfen kénnen — ein gutes Gefuhl!" Dieser Lehrgang liefert dir die
Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit.

Die Teilnahme an diesem Kurs sichert den kostenlosen Erhalt des DRK Scheines fur
deine Fahrschule.

Weiterhin bietet dir der Kurs die Gelegenheit, dich zu einem Rettungsschwimmer
ausbilden zu lassen.

Also komm und sei dabei!

Hllfe rufen
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5. MEDIENWEKSTATT
Kursleiter: Frau Knopf-Micheletti
Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7-8

Kosten: Keine

Beschreibung:

In diesem Kurs kannst du zeigen, dass du selbstbestimmt, kreativ und
verantwortungsbewusst mit Medien umgehst. Durch kooperatives Arbeiten
sammelst du aufRerdem Wissen rund um das Thema Internet und die Mdglichkeiten
flr den Einsatz unterschiedlicher Medien. Du probierst verschiedene Techniken aus
und erarbeitest ein mediengestitztes Produkt.

21



Kurskatalog

2023/2024
6. SCHULER-WARENTEST
Kursleiter: Frau Kchler
Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7-8
Kosten: Keine

Beschreibung:

Weilt du, welche Inhaltsstoffe in deinen Lieblingsprodukten stecken?

Du willst herausfinden, ob sie umweltvertraglich, gesund und nachhaltig sind?
Halt das Produkt, was die Werbung und Influencer versprechen?

Beurteile dies mit der Methode ,,Schiiler-Warentests®. Finde Orientierung im
Konsum-Dschungel und was du mit deiner Kaufentscheidung fir dich und deine
Umwelt tun kannst.

GUTE FRAU ....
HIER STEHEN JA NOCH NICHT EINMAL
DIE INHALTSSTOFFE DRAVF ...

PATENSCHUTZ !

22
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7. SCHULERVERTRETUNG
Kursleiter: Frau Thestorf
Teilnehmer: Schiler/innen Klasse 7-10
Kosten: Keine

Beschreibung:

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

du hast SpaR am Organisieren und Planen und interessierst dich fur das Mitwirken
am Schulgeschehen? Ob Schulfeste, SOL-Heft, Schulhofgestaltung oder die
Umsetzung eurer Winsche flr unsere Schule- all das sind Projekte, die in unserer
Verantwortung als Schulervertretung liegen. In einer angenehmen Atmosphére
gehen wir die Umsetzung dieser Projekte an. Dabei freuen wir uns auch dieses Jahr
auf neue Ideen, Engagement und Diskussionsfreude- vielleicht ja durch dich!
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IV. FORDERUNTERRICHT
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Hier findet ihr eine breite Palette an Zusatzangeboten, die tber das Mal} des
Unterrichtes hinausgehen. Sie bieten euch Mdglichkeiten eure schulischen
Leistungen aufzupeppen.

Nutzt diese Moglichkeiten!
Ihr findet sie auch auf den Anmeldezetteln.

Mathematik
Englisch
Latein
Franzosisch
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